1. INFORMATIONS GENERALES

Votre périple se déroule sur des routes, sentiers et chemins forestiers, vous ne pouvez en aucun cas
les quitter. Aux traversées des routes : LE RESPECT DU CODE DE LA ROUTE est PRIMORDIAL.

Votre bivouac, sera en pleine forét dans une cabane forestiére sur un terrain PRIVE qui est
exclusivement mis a disposition pour cette organisation.

Les commodités de base de cette cabane sont :

Toilette seche, eau potable, feu & bois, lit, couette, matelas & draps, petite kitchenette avec ce qu'il
faut pour cuisiner (gaziniére trois becs), café et thé, marshmallow, une batterie de recharge,
lanternes électriques ...

Chaque participant reconnait étre en bonne santé et apte a la pratique de sports d’endurance.
N’hésitez pas a faire un check-up santé chez votre médecin généraliste.

2. ORGANISATION de votre AVENTURE :

a) Briefing par Maxime ou Francgois a I'heure convenue dans la salle FITBOX au fond du parking
OBANOA. Prise de la caution matos par carte bancaire ou en liquide.

b) Faire vos sacs pour cette aventure, en gardant I'essentiel...

c) Profiter de votre liberté, aucune contrainte horaire, vous aurez la clef de la cabane.

d) Retour a Obanoa :

Vous aurez le code et la clef pour rentrer dans la fit box. Vous y laisserez le matériel en prét
appartenant a Obanoa dans la caisse prévue a cet effet, ainsi que les VITAE dans le local FITBOX.
Si Obanoa est ouvert vous pouvez profiter des WC et douches pres de la piscine, sans déranger les
locataires de la piscine. Si Obanoa est fermé vous pouvez profiter des wc uniquement.

La caution vous sera reversée dans les 48h, si tout le matériel prété est rendu et en état de marche
apres test.

3. Votre MATOS d’aventurier !

Un téléphone portable rechargé / prendre votre cable de recharge (batterie de recharge)..
Tenue sportive et chaussures adaptées en fonction des prévisions météo. Une gourde, camelbag.
Vétements et chaussures de rechange, vétements chauds (doudoune, polar), nécessaire de toilette,
LAMPE FRONTALE...

(Du matériel peut étre demandé en prét a Obanoa Aventure)

Le matériel mis a votre disposition par OBANOA AVENTURE ( via la caution) :

- Un GPS.

A la cabane :

- Une batterie, pour recharger GSM / GPS / « vélo ».

- Pompe vélo et kit réparation.

En plus, si vous prenez I'option VTTAE :

e 2 VTTAE/ sacoches de 40 | par vélo + extension sacoche de 15l si besoin.
- Gourdes 2 X / Casques / Kit réparation vélo.



4. Assurance

Il incombe aux participants de s’assurer personnellement, a titre individuel.

Les incapacités de toute nature, les préjudices patrimoniaux, les préjudices personnels ou causés a autrui
doivent faire I'objet d’'une assurance personnelle contractée par I'aventurier(s)s aupres de la compagnie de son
choix. Les participants mineurs d’age seront sous la responsabilité de leur parent ou tuteur.

Les organisateurs sont couverts par une police d’assurance de type responsabilité civile. Ceux-ci sont assurés
pour les dommages engageant uniquement leur propre responsabilité civile et celle de ses proposés. Les
organisateurs ne peuvent en aucun cas étre tenus responsables en cas d’accident, de défaillance consécutive a
un mauvais état de santé ou a une préparation insuffisante. Les organisateurs déclinent toute responsabilité en
cas de perte, de vol ou détérioration de biens personnels pouvant survenir a I'occasion du WK (bivouac &
parking). L’organisation OBANOA ne pourra étre tenue responsable des accidents survenant a I'occasion de ce
wk aventure.

.5. Respect de la nature

La Nature vous accueille, respectez-la !
Vous allez traverser des milieux naturels, préservés et sauvages. Il est important de respecter la
nature, de ne rien jeter au sol, de ne laisser aucune empreinte de votre passage.

6. Météo dangereuse.

En cas de conditions météo tres difficiles, (vents et orages), les organisateurs se réservent le droit
d’apporter toutes les modifications nécessaires au bon déroulement de I'aventure et de proposer un
parcours alternatif OBLIGATOIRE, voire, de vous récupérer sur le trajet.

7. Laliberté de cette aventure.

Nous vous offrons la possibilité d’étre avec un minimum de contraintes pour vivre ce wk de fagon
autonome et libre que ce soit sur le tracé, mais aussi au bivouac et au retour vers Obanoa.

8. Parcours & bivouac.

Les chemins pourront étre piégeux, racines, pierres, autres usagers... (glissants, raides, etc...).
L’accés au bivouac et le bivouac est PRIVE, I’organisation demande de respecter la
discrétion et la quiétude de I’endroit pendant votre aventure, mais également aprées en ne
communiquant pas I’endroit sur les réseaux sociaux ou autres applications, MERCI.



